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Sw. Jan Pawet II zachecat nas:

Musicie by¢ mocni mocg nadziei, ktéra przynosi petng rados¢
Zycia. Musicie przestac sig ba¢, odzyskac ducha nadziei i ufnosci.

Epidemia i niebezpieczenstwo zarazenia si¢ koronawirusem to
dla nas wszystkich trudny okres. Dlatego trzeba si¢ modli¢ za
chorych, za tych, ktorzy sie¢ boja, za lekarzy i pielegniarki.

Tutaj znajdziecie proponowane teksty modlitw, ktére pomoga
przetrwac te trudne chwile.

Suplikacje

Swiety Boze!

Swiety mocny!

Swiety a nie$miertelny!
Zmituj si¢ nad nami! (3 razy)

Od powietrza, gtodu, ognia i wojny
Wybaw nas, Panie! (3 razy)

Od naglej i niespodziewanej §mierci
Zachowaj nas, Panie! (3 razy)

My grzeszni Ciebie, Boga, prosimy,
Wysluchaj nas, Panie! (3 razy)

Matko, upros

Matko, ubtagaj,

O Matko, Matko Boska,
Przyczyn si¢ za nami.

Psalm 91 - O Bozej opiece

Kto si¢ w opieke oddat Najwyzszemu

i w cieniu Wszechmocnego mieszka,
Moéwi do Pana: ,, Tys moja ucieczka i twierdza,
Boze moj, ktéremu ufam”

Bo On sam ci¢ wyzwoli z sidel mysliwego
i od stowa niosgcego zgube.

Okryje ci¢ swoimi pi6érami,

pod Jego skrzydla si¢ schronisz;

wiernosc Jego jest puklerzem i tarczg.
Nie ulekniesz si¢ strachu nocnego

ani strzaly za dnia lecacej,



Ani zarazy skradajgcej si¢ w mroku,
ani moru niszczgcego w potudnie.
A chocby tysigc padto u boku twego
i dziesiec tysiecy po twojej prawicy,
ciebie to nie spotka.

Ty za$ ujrzysz wlasnymi oczyma
zaplate dang grzesznikom.

Bo Pan jest twojg ucieczka,

za obronce wzigles Najwyzszego.
Nie przystgpi do ciebie niedola,

a cios nie dosiggnie twojego namiotu,
Bo rozkazat swoim aniotom,

aby cie strzegli na wszystkich twych drogach.

Bedj ci¢ nosili na rekach,

abys stopy nie urazilo kamien.
Bedziesz stgpal po wezach i zmijach,

a lwa i smoka podepczesz.

»Ja go wybawie, bo przylgnat do Mnie,
oslonie¢ go, bo poznal moje imie.
Bedzie Mnie wzywal, a Ja go wyslucham
i bede z nim w utrapieniu,

wyzwole go i stawg obdarze.

Nasyce go diugim Zyciem

i ukaze mu moje zbawienie”.

Chwata Ojcuj Synowi,

i Duchowi $wietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze,

i na wieki wiekéw. Amen.

Modlitwa do sw. Jozefa, oredownika we wszelkich
potrzebach i uciskach

Chwalebny $w. Jozefie, Oblubiencze Maryi, pamigtaj o nas. Czu-
waj nad nami, najmilszy nasz Strézu. Wspieraj nas w dazeniu
do $wietosci, Mezu sprawiedliwy. Zaopatruj nasze potrzeby du-
chowe i doczesne, najdrozszy Karmicielu Przenajswietszego
Dziecigtka Jezus. Wierny Opiekunie, ktéremu zostal powierzo-
ny najdrozszy Skarb nasz, Jezus, wez pod swoja opieke i wstawien-
nictwo sprawe, ktorg Tobie polecam. Niech jej skutek bedzie na
chwale Bozg i na pozytek naszych dusz. Amen.

Modlitwa do sw. tukasza, patrona stuzby zdrowia

Swiety Lukaszu, zanim stale$ sie uczniem Chrystusa i autorem
Jego Ewangelii, byle$ lekarzem. Miej w opiece calg stuzbe¢ zdro-
wia i wypraszaj u dobrego Boga blogostawienstwo, pomoc i opie-
ke dla lekarzy, pielegniarek oraz wszystkich tych, ktérych po-
wotale$ do stuzby leczenia chorych i zapobiegania chorobom
i bolowi oraz towarzyszenia ludziom w trudnym do$wiadczeniu
choroby i cierpienia. Niech dobry Bdég obdarza wszystkich
pracownikow stuzby zdrowia tymi taskami, ktérych najbardziej
potrzebuja, aby podejmowali dobre decyzje, byli wspdtczujacy
i delikatni, rozwazni, zyczliwi i wyrozumiali, aby opiekowali
sie chorymi z poswigceniem i mitoscia, dostrzegajac w kazdym
z nich cierpigcego Chrystusa. Spraw, aby swoja troskliwoscia
i serdecznoscig budzili w chorych nadzieje powrotu do zdrowia.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

Swiety Lukaszu, Patronie Stuzby Zdrowia - médl sie za nami!
Amen!



Modlitwa za chorego do Matki Bozej Nieustajacej
Pomocy

Matko Boska Nieustajacej Pomocy, Twdj Boski Syn, ktérego na
reku trzymasz, wystuchuje kazdg Twojg prosbe. Pole¢ Mu takze
chorego, za ktérego dzisiaj w pokorze modle si¢ do Ciebie...
(wymieni¢). Rzeknij tylko stowo, a chory wréci do zdrowia. Nie
odmawiaj mi tej faski, chorzy maja szczegolne prawo do Twej
dobroci. Pro$ przeto Jezusa, aby nam to drogie Zycie zachowal.
Ty sama badz dla chorego dobrg i mitosierng Lekarka, a przy
Twojej Pomocy z pewnoscig uzyska utracone sily. Gdyby jednak
Bog, ktdrego wola rzadzi $wiatem, inaczej postanowil, wspomoz,
o Matko, chorego i daj mu sile, aby przyjal kielich goryczy i zdat
sie spokojnie na rozporzadzenia Boga Wszechmocnego. Daj
mu cierpliwo$¢, bron od rozpaczy Matko, Ty jestes tak potezna,
mozesz nas pocieszy¢. Jeste§ Matka Najlepsza, pragniesz nas
uratowac. Wysluchaj wigc nas taskawie i przyjdz nam z pomocs.
Amen.

Modlitwa do sw. Rocha

Wszechmogacy i wieczny Boze! Ktorys dla zastug przebtogo-
stawionego Rocha, wyznawcy Twego nieraz od Twych wiernych
morowg zaraze faskawie oddali¢ raczyt! Daj ludowi Twemu o od-
dalenie takowegoz powietrza do Twojej si¢ dobroci uciekaja-
cemu, aby za przyczyna tegoz chwalebnego wyznawcy Twego od
tej zarazy i od wszelkiego zatrwozenia wolnym zostawal. Przez
Pana naszego, Jezusa Chrystusa, ktory z Toba zyje i kréluje, Bég
na wieki wiekdw. Amen.

Modlitwa do sw. Rity

Swieta Rito, patronko spraw trudnych, oredowniczko w sytu-
acjach beznadziejnych, cudna gwiazdo swietego Kosciota nasze-
go, zwierciadlo cierpliwosci, pogromicielko szatanow, lekarko
chorych, pociecho strapionych, wzorze prawdziwej §wietosci,
ukochana oblubienico Chrystusa Pana naznaczona cierniem
z korony Ukrzyzowanego. Z glebi serca czcze Ciebie i zarazem
bfagam, maédl si¢ za mng o ulegtos¢ woli Bozej we wszystkich
przeciwnosciach mojego zycia. Przybadz mi z pomocy, o $wig-
ta Rito, i spraw, abym doznal/a skutkow Twej opieki, by mo-
dlitwy moje u tronu Bozego staly si¢ skuteczne. Wypros$ mi
wzmocnienie wiary, nadziei i mitosci, szczerego i dziecigcego
nabozenstwa do Matki Bozej oraz taske... (wymieni¢). I to spraw,
abym zwyciezywszy wszelkie przeszkody i pokusy, mogla/mogt
dojs¢ kiedys do nieba i tam Ci dzigkowa¢, i wiecznie cieszy¢ sie
towarzystwem Ojca, Syna i Ducha Swietego. Amen.

Modlitwa papieza Franciszka

O Maryjo, Ty zawsze $wiecisz na naszej drodze jako znak zba-
wienia i nadziei. Powierzamy si¢ Tobie, Uzdrowienie Chorych,
ktéra pod krzyzem zostala§ powigzana z cierpieniem Jezusa,
trwajac mocna w wierze. Ty bedac Zbawieniem ludu wiernego,
wiesz, czego potrzebujemy, i jesteSmy pewni, ze sprawisz, aby
tak jak w Kanie Galilejskiej mogly powroci¢ rados¢ i swieto
po tej chwili proby. Pomo6z nam, Matko Bozej Milosci, bysmy
dostosowali sie¢ do woli Ojca i czynili to, co powie nam Jezus,
ktory obarczyl si¢ naszym cierpieniem i dzwigal nasze bolesci, by
nas prowadzic¢ przez krzyz ku radosci zmartwychwstania. Amen.

Pod Twojg obrong



Modlitwa do Sw. Szymona z Lipnicy

Ustysz z niebios, swigty Szymonie, gtos do ciebie wotajacych.
Badz naszym patronem u Boga Najwyzszego. Oddalaj od nas
nieszczescia duszy 1 ciata 1 upro$ nam u Niego, aby prowadzit
nas swoimi $sladami do wiekuistej ojczyzny 1 aby$Smy po $mierci
mogli w niebie z Tobg 1 wszystkimi §wietymi chwali¢ Boga
w Trojcy Jedynego, ktoremu niech bedzie czes¢ od wszystkiego
stworzenia na wieki wiekdw. Amen.

Sw. Szymonie, patronie chorych w czasie epidemii —
modl si¢ za nami.

Modlitwa

Ojcze nasz, pelni ufnosci prosimy Ciebie, aby koronawirus nie
sial wigcej zniszczen i aby udalo si¢ jak najszybciej opanowac
epidemie. Prosimy, aby$ przywrdcil zdrowie zakazonym i pokoj
miejscom, do ktérych koronawirus juz dotart. Przyjmij tych,
ktdérzy zmarli na skutek tej choroby, pociesz ich rodziny. Wspie-
raj i chron personel medyczny zwalczajacy wirus, inspiruj i bto-
goslaw tym, ktorzy starajg si¢ opanowac sytuacje. Panie Jezu,
lekarzu naszych dusz i cial, czujemy si¢ bezradni w tej sytuacji
ogolno$wiatowego zagrozenia, ale ufamy Tobie, udziel nam poko-
juizdrowia. Matko Boza, chron nas i opiekuj si¢ nami, prowadz
nas w mitosci do Twojego Syna, Jezusa. Amen.

Swiety Sebastianie, meczenniku — médl sie za nami.

Boze Ojcze, Stworco $wiata, wszechmogacy i milosierny, ktdéry
z mito$ci do nas postales na §wiat swojego Syna jako lekarza dusz
i cial, spojrz na swoje dzieci, ktore w tym trudnym momencie
niepewnosci i leku w wielu regionach Europy i $wiata, zwracajg

sie do Ciebie szukajac sity, zbawienia i pocieszenia. Uwolnij nas
od chorob i strachu, ulecz naszych chorych, pociesz ich rodziny,
daj madros¢ rzadzacym, energie i site lekarzom, pielegniarkom
i wolontariuszom, zycie wieczne zmartym. Nie opuszczaj nas
w chwili préby, ale uwolnij nas od wszelkiego zta. O to Cie pro-
simy, ktéry z Synem i Duchem Swietym zyjesz i krélujesz na
wieki. Amen.

Maryjo, Uzdrowicielko chorych i Matko nadziei -
modl sie za namil.

Modlitwa ze sw. Janem Pawtem I

Wszechmogacy Boze, w obliczu pandemii, ktéra dotknela
ludzko$¢, z nowg gorliwosécig odnawiamy akt zawierzenia Twemu
milosierdziu, dokonany przez $w. Jana Pawla II:

Tobie, milosierny Ojcze, zawierzamy losy $wiata i kazdego
cztowieka. Do Ciebie z pokorg wotamy. Spraw, aby ustata pande-
mia koronawirusa. Blogostaw wszystkim, ktérzy trudzg sie, aby
chorzy byli leczeni, a zdrowi chronieni przed zakazeniem.

Przywro6¢ zdrowie dotknietym choroba, dodaj cierpliwosci
przezywajacym kwarantanng, a zmartych przyjmij do swego
domu. Umocnij w ludziach zdrowych poczucie odpowiedzial-
nosci za siebie i innych, aby przestrzegali koniecznych ograni-
czen, a potrzebujacym niesli pomoc. Odnéw nasza wiare, abys-
my trudne chwile przezywali z Chrystusem, Twoim Synem,
ktdry dla nas stal sie czlowiekiem i jest z nami kazdego dnia.

Wylej swego Ducha na nasz nardd i na caly $wiat, aby ci, kté-
rych zjednoczyta walka z choroba, zjednoczyli si¢ takze w uwiel-
bieniu Ciebie, Stworcy wszechs$wiata i gorliwie walczyli réwniez
z wirusem grzechu, ktory niszczy ludzkie serca.



Ojcze przedwieczny, dla bolesnej meki i zmartwychwstania
Twojego Syna, miej mitosierdzie dla nas i catego $wiata.

Maryjo, Matko Mitosierdzia - modl si¢ za nami.

Sw. Janie Pawle, $w. Faustyno i wszyscy $wieci —
modIcie sie za nami.

Amen.

Koronka do Bozego Mitosierdzia
Suplikacje

Nowenna do $w. Andrzeja Boboli ustanie
pandemii

Swiety Andrzeju Bobolo, ktérys tak ukochat Pana naszego Jezusa
Chrystusa, ze od mtodosci poswieciwszy sie na Jego stuzbe,
catkowicie oddates si¢ zjednywaniu dlan dusz przykladem zycia
i stowem, nie szczedzac zZadnych truddw, az wreszcie Smiercig
meczensky zakonczyles§ swdj zywot wsrdd najsrozszych katuszy:
btagamy Cie przez Twe zastugi u Boga i milo$¢, jakg ku Niemu
palale$, wyjednaj nam faske, tak bardzo przez nas upragniona,
mianowicie oddal od nas pandemi¢ korna wirusa, a przede
wszystkim, aby$my zyli i umierali, w zjednoczeniu z Sercem
Jezusa i Najswietszej Maryi Panny Niepokalane;.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu

Panno Najswietsza, ktérg swiety Andrzej szczegdlniejszg czcig
otaczal i kult Twdj szerzyt jako kierownik Sodalicji Marianskich,
wyjednaj przez jego zastugi upragniong taske oddal od nas pan-
demie korna wirusa, aby$my mogli, okazujgc Ci takg milos¢, jaka
on ku Tobie patal, kocha¢ i nasladowa¢, jak on, Pana naszego,
Jezusa Chrystusa.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

Panie Jezu Chryste, ktérys$ taka miloscig zapalal serce sw.
Andrzeja, ze w jej dowod znidsl najsrozsze katusze meczenstwa,
udziel nam przez jego zastugi i przez jego posrednictwo taski,
o ktore Cie¢ prosimy oddal od nas pandemi¢ korna wirusa.
Spraw réwniez, abysmy w milosci ku Tobie, tak jak on, nigdy nie
ustawali, lecz zawsze zyli dla wigkszej chwaly Bozej i zbawienia
dusz.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...



